
Comience a 
disfrutar del 
programa 
Rewards de UHC

Tenemos buenas noticias. Su plan de salud cuenta con una forma de ganar hasta $300.
El programa Rewards de UnitedHealthcare se incluye como parte de su plan de salud sin costo 
adicional.

Puede ganar muchas 
recompensas atractivas
Con el programa Rewards de UHC, diversas acciones, incluidas 
muchas actividades que posiblemente ya esté realizando, como 
registrar sus pasos o su descanso, permiten obtener recompensas. 
Las actividades que realiza dependen de usted, y lo mismo sucede 
con las formas de gastar sus ganancias. 

Las siguientes son solo algunas maneras en que puede ganar:

continuación

Gane hasta

$300
Conecte un dispositivo que registra  
sus actividades

$25

Realice una encuesta de salud $15

Hágase un examen médico anual $25

Hágase un examen biométrico $50

Visite el programa Rewards de UHC para obtener la lista 
completa de las actividades recompensables que están 
disponibles para usted, y busque nuevas formas de ganar 
recompensas que se agregarán a lo largo del año.



¿Tiene preguntas? Llame a Servicio al Cliente al 1-866-230-2505

El programa Rewards de UnitedHealthcare es voluntario. La información proporcionada conforme a este programa es para su conocimiento general solamente y no pretende ser un consejo médico ni se debe interpretar como 
tal. Usted debe consultar a un profesional de cuidado de la salud apropiado antes de comenzar cualquier programa de ejercicios o de determinar lo que podría ser adecuado para usted. Recibir un dispositivo que registra 
sus actividades físicas, ciertos créditos o recompensas o comprar un dispositivo que registra sus actividades físicas con las ganancias puede tener repercusiones impositivas. Debe consultar a un profesional de impuestos 
apropiado para determinar si tiene alguna obligación impositiva conforme a este programa, según corresponda. Si se detecta alguna actividad fraudulenta (por ejemplo, una declaración falsa sobre una actividad física), podrían 
suspenderle o cancelarle el programa. Si no puede cumplir con un estándar relacionado con un factor de salud para recibir una recompensa de este programa, podría calificar para una oportunidad de recibir la recompensa 
por otros medios. Puede llamarnos al número gratuito 1-866-230-2505 o al número que se encuentra en su tarjeta de ID del plan de salud y colaboraremos con usted (y, si es necesario, con su médico) para buscar otra 
manera en la que usted pueda ganar la misma recompensa. Es posible que las recompensas se vean restringidas debido a los límites de incentivos en virtud de las leyes vigentes. Los componentes están sujetos a cambios. 
Este programa no está disponible para miembros asegurados por completo en Hawaii, Vermont y Puerto Rico ni está disponible para miembros de planes level funded en District of Columbia, Hawaii, Vermont y Puerto Rico.
La aplicación UnitedHealthcare® está disponible para descargar en iPhone® o Android®. iPhone es una marca registrada de Apple, Inc. Android es una marca registrada de Google LLC.
La cobertura de seguro es proporcionada por o a través de UnitedHealthcare Insurance Company o sus compañías afiliadas.
Los servicios administrativos son prestados por United HealthCare Services, Inc. o sus compañías afiliadas.
Los servicios administrativos son prestados por United HealthCare Services, Inc. o sus compañías afiliadas y UnitedHealthcare Services LLC en NY. El seguro limitador de pérdidas está asegurado por 
UnitedHealthcare Insurance Company o sus compañías afiliadas, que incluyen UnitedHealthcare Life Insurance Company en NJ, y UnitedHealthcare Insurance Company of New York en NY.
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Hay 2 maneras de comenzar

En la aplicación UnitedHealthcare®

• Escanee este código para descargar la aplicación
• Inicie sesión o regístrese
• Elija “UHC Rewards” (programa Rewards de UHC)
• Active el programa Rewards de UHC y comience  

a ganar
• Aunque no es necesario, conecte un dispositivo que 

registra sus actividades y obtenga acceso a aún 
más actividades de recompensa

En myuhc.com®

• Inicie sesión o regístrese
• Elija “UHC Rewards” (programa 

Rewards de UHC)
• Active el programa Rewards de UHC
• Elija actividades de recompensa que 

le inspiren y comience a ganar

Su salud
Disfrute de una 
experiencia diseñada 
para ayudar a inspirar 
hábitos más saludables

Sus objetivos
Personalice cómo ganar 
eligiendo las actividades 
adecuadas para usted

Sus recompensas
Gane hasta $300 por 
completar actividades 
recompensables

http://myuhc.com/

