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Obtengaun

examen biométrico

y gane recompensas con el
programa UHC Rewards

Un examen biométrico mide los niveles relativos a la presién arterial, la glucosa, el colesterol, el
peso y mucho mas. Los resultados podrian ayudar a identificar problemas de salud actuales y
reducir el riesgo de problemas futuros, ya que ayudaran a centrar sus esfuerzos para estar mas
saludable. Ahora con el programa UnitedHealthcare Rewards, usted puede ganar recompensas
por realizar un examen biométrico. A continuacion le explicamos cémo hacerlo:

Preparado, listo, programado

* Inicie sesion en la aplicacién UnitedHealthcare®

¢ Elija UHC Rewards

* Desplacese hasta “Available activities” (Actividades disponibles) y elija “See all” (Ver todas)
* Elija “Biometric screening” (Examenes biométricos) y luego “Get started” (Comenzar)

* Llegara al sitio del proveedor de diagnodstico, donde podra seguir las indicaciones para finalizar su
registro y elegir como desea realizarse su examen

Elija el método de examen que le resulte conveniente

Laboratorio
Programelo por Internet en uno de los muchos sitios disponibles.

Examen a domicilio
Pida la prueba autoadministrada y solicite que se la entreguen directamente en su domicilio.

Formulario de resultados del médico

Realicese el examen con su proveedor o en una clinica local. Luego envie el formulario por fax o
carguelo.
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El programa UnitedHealthcare Rewards es voluntario. La informacién proporcionada conforme a este programa es para su
conocimiento general solamente y no pretende ser un consejo médico ni se debe interpretar como tal. Usted debe consultar a un
profesional de cuidado de la salud apropiado antes de comenzar cualquier programa de ejercicios o de determinar lo que podria
ser adecuado para usted. Recibir un dispositivo que registra sus actividades fisicas, ciertos créditos o recompensas o comprar
un dispositivo que registra sus actividades fisicas con las ganancias puede tener repercusiones impositivas. Debe consultar

a un profesional de impuestos apropiado para determinar si tiene alguna obligacion impositiva conforme a este programa,

segun corresponda. Si se detecta alguna actividad fraudulenta (por ejemplo, una declaracion falsa sobre una actividad fisica),
podrian suspenderle o cancelarle el programa. Si no puede cumplir con un estandar relacionado con un factor de salud para
recibir una recompensa de este programa, podria calificar para una oportunidad de recibir la recompensa por otros medios.
Puede llamarnos al numero gratuito 1-866-230-2505 o al nimero que se encuentra en su tarjeta de ID del plan de salud y
colaboraremos con usted (y, si es necesario, con su médico) para buscar otra manera en la que usted pueda ganar la misma
recompensa. Es posible que las recompensas se vean restringidas debido a los limites de incentivos en virtud de las leyes
vigentes. Los componentes estan sujetos a cambios. Este programa no esta disponible para miembros asegurados por completo
en Hawaii, Vermont y Puerto Rico ni esta disponible para miembros de planes totalmente financiados en District of Columbia,
Hawaii, Vermont y Puerto Rico.

Ciertos articulos y servicios para el cuidado preventivo, incluidas las vacunas, se prestan segun lo especificado por la ley vigente,
incluida la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio (Affordable Care Act, ACA), sin costo compartido para usted. Estos servicios
podrian basarse en su edad y otros factores de salud. Su plan también podria cubrir otros servicios de rutina, y algunos planes
podrian requerir copagos, coseguros o deducibles por estos beneficios. Consulte siempre los documentos de su plan de
beneficios para determinar los detalles especificos de su cobertura.

La aplicacion UnitedHealthcare® esta disponible para descargar en iPhone® o Android®. iPhone es una marca registrada de
Apple, Inc. Android es una marca registrada de Google LLC.

Los productos de seguros de Oxford estan asegurados por Oxford Health Insurance, Inc. Los productos Oxford HMO estan
asegurados por Oxford Health Plans (CT), Inc. y Oxford Health Plans (NJ), Inc. Los servicios administrativos son prestados por
Oxford Health Plans LLC. El Seguro Limitador de Pérdidas esta asegurado por UnitedHealthcare Insurance Company o sus
compahnias afiliadas, incluidas UnitedHealthcare Life Insurance Company en NJ y UnitedHealthcare Insurance Company of
New York en NY.
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