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Recibe asistencia de asesores
Conéctate con un asesor que te ayudará a crear un plan 
para dejar de fumar personalizado y te guiará en cada paso

Acceso en cualquier momento y lugar
Controla los detonantes con ayuda de un asesor: sesiones 
grupales dirigidas, seguimiento, apoyo por mensaje de texto 
y mucho más, todo al alcance de la mano

Ver recomendaciones para dejar de fumar
Obtén consejos de la vida real y planifica tu recorrido  
para dejar de fumar con objetivos diarios recomendados, 
artículos y videos

Mantenente encaminado 
con la ayuda 24 horas al día, 
siete días a la semana.

El camino para 
dejar de fumar 
comienza aquí

Si usas tabaco y has pensado en dejarlo, Quit For Life® en Rally Coach™ puede ayudarte. 
Obtén herramientas y recursos en línea diseñados para ayudarte a dejar de fumar, y seguir así, 
sin costo adicional.

Empezar Ir a myuhc.com > Salud y bienestar > Mi salud y bienestar > 
Programas > Quit For Life (Dejar de fumar de por vida)


