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Redescubrasu
pasion por la salud.

Con el programa One Pass Select®, tenemos la mision
de hacer que el acondicionamiento fisico sea atractivo
para todos. El programa One Pass Select puede
ayudarle a alcanzar sus metas de acondicionamiento
fisico a la vez que encuentra nuevas pasiones mientras
lo hace. Encuentre una rutina que sea adecuada

para usted, tanto si hace ejercicio en el hogar como

en el gimnasio. Elija un nivel de membresia que se
adapte a su estilo de vida y proporcione todo lo que
necesita para la salud integral del cuerpo en un plan
facily econémico. El programa One Pass Select esta
disponible para usted o los miembros de su familia
(mayores de 18 aios) que cumplan los requisitos.

Encuentre la mejor opcion para usted
con el programa One Pass Select

En el gimnasio

Elija entre una amplia red nacional de marcas de
gimnasios y centros de acondicionamiento fisico
locales. Use cualquier gimnasio de la red y cree una
rutina exclusivamente para usted.

En la cocina*

Reciba alimentos y productos basicos a su
domicilio. Hacemos que le resulte facil planificar
todo lo que necesita para disfrutar de comidas
deliciosas y nutritivas.

En el hogar

Haga ejercicio en el hogar con clases de
acondicionamiento fisico por Internet en

vivo o a pedido. Pruebe nuestro disefiador de
ejercicios para obtener rutinas creadas solo
para usted, independientemente de su nivel de
acondicionamiento fisico y sus intereses.

* No estd disponible para los grupos asegurados por completo en Texas
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El programa One Pass Select es voluntario y ofrece una red nacional de gimnasios basada en la suscripcién, acondicionamiento fisico digital y servicio de entrega de alimentos. La informacion proporcionada conforme a este programa
es para su conocimiento general solamente y no pretende ser un consejo médico ni se debe interpretar como tal. Las personas deben consultar a un profesional de cuidado de la salud apropiado antes de comenzar a realizar un
programa de ejercicios o para determinar qué puede ser adecuado para ellos. La compra con descuento de membresias a gimnasios y centros de acondicionamiento fisico, acondicionamiento fisico digital o servicios de entrega

de alimentos podria tener implicaciones fiscales. Los empleadores y las personas deben consultar a un profesional de impuestos apropiado para determinar si tienen alguna obligacién impositiva con respecto a la compra de las
membresias o los servicios con descuento de este programa, si corresponde. El programa One Pass Select es ofrecido por Optum. Los costos de suscripcion son pagaderos a Optum.
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